
DÉSIGNATION DIRECTION DATE
Date limite 

d'inscription
LIEU CONTACT COMMENTAIRE

PRIX                           

(indicatif)

Stage 

Technique
Ingrid AGUILAR

5 et 6 

octobre
28-sept COLMAR

 Anne BAUER                   

famille-bauer@orange.fr
15,00 €

Stage 

Technique

Yves LEROY    

Dominique 

BELGACEM

12 et 13 

octobre
07-oct SAINT LÔ

LEROY Yves                                       

02 33 47 73 23       

leroyjoigne@outlook.fr

10,00 €

Stage 

TechniqueAdo

s/Pré-ados

Robert                 

AMETLLA

19 au 21 

octobre
4-oct. VICHY

Robert AMETLLA                      

06.42.41.87.27    fsk-

psl@hotmail.com

à partir de 9 ans 49,00 €

STAGE 

SPECIAL de 

l'EST

Yvan         

ZITZER

  du 31 

octobre au 3 

novembre

13-oct. BAERENTHAL

 Laurent DUC

06 77 85 97 13       

ducl@sfr.fr

Arrivée le soir du          

mercredi            

30 octobre

170,00 €

STAGE 

SPECIAL du 

SUD-EST

Steve       

ARRIVE

  du 9 au   

12 

novembre

18-oct. SAINTE TULLE

 Steve ARRIVE                   

06 15 86 44 62    

arrive.steve@orange.fr

Arrivée le soir du        

vendredi           8 

novembre

190,00 €

Stage Torite           

Nagewaza

Patrick MINGUI                 
Philippe MINGUI               

Jean-Louis 

GEORGELIN

16 et 17     

novembre
9-nov.

LARMOR 

PLAGE

Patrick MINGUI                 

06 35 39 47 74       

katellhelias@yahoo.fr

Stage 

Technique

Alain 

GABRIELLI

23 et 24 

novembre
16-nov. LYON

Anne-Laure FOUGÈRES                             

06 28 25 40 99             

fsklyon@gmail.com

Stage 

Technique

Jean Michel  

MEYER

23 et 24 

novembre
16-nov. RIBEAUVILLÉ

 Jean Michel MEYER            

06 33 43 58 67  

jmicmeyer@gmail.com     

Stage 

Technique

Fabien                    

DENEUVILLE

23 et 24 

novembre
16-nov. BORDEAUX

 Isabelle HOFFMANN                

06 20 64 65 35       

lisalazy@hotmail.fr

TOURNOI 

REGIONAL  

SUD EST

Nadjima 

GUESSAS Lionel 

AGUILAR 

Ronnie 

30 

novembre 1 

décembre

23-nov. MARSEILLE

Ronnie ACHOUCH                 

06 19 36 20 48   

ronnieach@gmail.com

Stage 

Technique

Lionel  

AGUILAR

7 et 8         

décembre
30-nov. PARIS   franceshotokanparis@gmail.com

Stage 

Technique

Jean-Louis 

VERAN

14 et 15    

décembre
7-déc. MULHOUSE Jean-Luc UROS

Stage 

Technique
Marc ZERHAT

14 et 15    

décembre
7-déc.

PLAISANCE DU 

TOUCH

Laurent Martin                        

laurent.martin.31@gmail.c

om      ou David Escoula

Stage 

Technique
Patrick MINGUI          

21 et 22             

décembre
14-déc.

TOURS SAINT-

CYR 

Jéröme VERNE                   

06 26 65 35 30        

jeromeverne@gmail.com

Stage 

Technique
Renée HUG

4 et 5     

janvier
BARR 

 Michel KROFFIG                                      

06 85 30 01 50     

m.kroffig@gmail.com

Stage       

Kumite

Patrick     

MINGUI

11 et 12 

janvier
PARIS franceshotokanparis@gmail.com

Stage           

Yodan-Godan

Lionel  

AGUILAR

18 et 19               

janvier

LA FRILLIERE 

37460

Inscription en ligne sur le 

site FSK 

TOURNOI 

REGIONAL  

SUD OUEST

Michel                    

COUTANT
25 janvier 18-janv. BERGERAC

 Gilles BRUNOT                 

06 88 30 89 22 

gillesbrunot@club.fr

Stage 

Technique

Denis                    

BAUER

1 et 2     

février
26-janv. QUIMPERLE

JEROME GEUTIER

rumain2@Yahoo.fr

 06 74 74 02 73

Stage 

Technique

Michel 

COUTANT

8 et 9       

février
1-févr. RIBEAUVILLÉ

 Jean Michel MEYER            

06 33 43 58 67  

jmicmeyer@gmail.com     

Stage 

Technique

Jean-Claude 

HUMBERT

8 et 9       

février
1-févr. MARSEILLE

Ronnie ACHOUCH                 

06 19 36 20 48   
ronnieach@gmail.com

Stage 

Technique
Sophie LE BAS

8 et 9       

février
1-févr. PARIS   franceshotokanparis@gmail.com

Stage 

Technique
Partick MINGUI

15 et 16 

février
8-févr. LYON

Anne-Laure FOUGÈRES                             

06 28 25 40 99             

fsklyon@gmail.com

TOURNOI 

ENFANTS & 

ADOS

Robert                 

AMETLLA
23 février 

PORT-SAINT-

LOUIS

Robert AMETLLA                      

06.42.41.87.27

STAGE 

SPÉCIAL du 

CENTRE

Victor COELHO

du 27 

février au 

1er mars

12-févr.
LA FRILLIERE 

37460

Victor COELHO                             

06 86 91 29 93          

vcoelho@libertysurf.fr

Arrivée           

mercredi 26            

au soir    

Stage 

Technique

Denis BAUER     

Yvan ZITZER

7 et 8       

mars
29-févr COLMAR

 Anne BAUER                   

famille-bauer@orange.fr

Stage Torite           

Nagewaza

Joël VAILLANT    

Steve ARRIVE

7 et 8             

ou  14 et 15    

mars

? MARSEILLE

 Steve ARRIVE                   

06 15 86 44 62    

arrive.steve@orange.fr
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CALENDRIER DES STAGES ET TOURNOIS 

SAISON 2019/2020



Stage  1 kyu        

et  Shodan

Lionel  

AGUILAR

7 et 8       

mars
29-févr ARLES

Lionel AGUILAR                       

06 99 91 61 58           

lionel.aguilar@outlook.fr

Stage 

Technique

Michel                    

COUTANT

14 et 15            

mars
7-mars

VAIRES SUR 

MARNE

Jean-Marc VANDREPOTTE                            

06 14 72 74 53                        

jean-marc-

vandrepotte@paris.fr

TOURNOI 

INTER   

NATIONAL

Patrick    

MINGUI

22 et 23                     

mars
? PARIS

 

franceshotokanparis@gma

il.com
Stage en 

Mémoire de 

Daniel 

Chemla

Alain 

GABRIELLI  

Michel ASSERAF   

Yves EZANNO

du 27 au 29 

mars
?

LA FRILLIERE 

37460

Richard   HIEGEL             

richard@hiegel.fr

début vendredi 27 au 

soir, limité à 55 p, 

1/2 juniors, 1/2 

seniors

Stage 

Technique

Encadrement 

Israël Shotokan

du 3 au 5        

avril

LA FRILLIERE 

37460

Richard   HIEGEL             

richard@hiegel.fr

stage 14/17ans Israël 

Shotokan ouvert aux 

ados FSK ~20 p.

STAGE 

SPÉCIAL du 

SUD-OUEST

Gilles BRUNOT
du 11 au 14 

avril
29-mars

TEMPLE/LOT 

(nouveau centre !)

 Gilles BRUNOT                 

06 88 30 89 22 

gillesbrunot@club.fr

réservé pour          

24 +/- 2 p

Stage Torite           

Nagewaza

Jean-Louis 

VERAN                    

Richard HIEGEL

18 et 19                   

avril
?

LA FRILLIERE 

37460

Richard   HIEGEL             

richard@hiegel.fr

Stage 

Technique

Michel  

ASSERAF

du 23 au 25 

avril
?

SANTA 

BARBARA                  

USA

Victor COELHO                            

06 86 91 29 93          

vcoelho@libertysurf.fr

Stage 

Technique
Patrick MOTTET

25 et 26             

avril
18-avr. BARR 

 Michel KROFFIG                                      

06 85 30 01 50     

m.kroffig@gmail.com

Lionel AGUILAR 

(moins de 50 ans)

Richard HIEGEL  

(plus de 50 ans)

Stage 

Technique
Renée HUG

13 et 14     

juin
6-juin LANDERSEN - 68

Renée HUG                            

03 89 80 68 82  

 rdhug334@gmail.com

?

Stage 

Technique

Philippe 

LECOUVE

13 et 14     

juin
6-juin PARIS   franceshotokanparis@gmail.com

Stage                    

TECHNIQUE

Marc ZERHAT                    

Michel COUTANT         

J-Claude 

HUMBERT

20 et 21       

juin
13-juin

TEMPLE SUR 

LOT

 Gilles BRUNOT                 

06 88 30 89 22 

gillesbrunot@club.fr

Stage-

Vacances

du 17 au 21 

août
ILE DE GROIX

      Brahim ABDESLAM              

06 86 28 21 10            

abdeslam.brahim@wanado

o.fr
du 23 au 25 

août
ISRAËL ?

S
E

P
T

.

Stage des 

Cadres
Lionel AGUILAR

12 et 13 

septembre
28 aout

   DAMMARY-

LES-LYS 

Inscription en ligne sur le 

site FSK

O
C

T
. Inauguration 

dojo nouveau 

Port-Saint-Louis

N
O

V
. STAGES 

SPÉCIAUX 

REGIONAUX

Sous réserve de modifications : Une circulaire sera émise dans le mois précédent chaque stage ou tournoi, 

elle en précisera les dates, le lieu, le contact, les conditions d'inscription et le prix.

Pour tous les stages, respectez les dates limites d'inscription .  

NB : AUTRES EVENEMENTS INTERNATIONAUX 

Les leaders de Dojo sont tenus de vérifier que les futurs participants aux stages sont à jour

en ce qui concerne licence FFK, certificat médical et cotisation FSK.

A
O

U
T

J
U

IN
M

A
I 

A
V

R
IL

M
A

R
S

VICHY
Arrivée mercredi                 

20 mai au soir

Inscription en ligne sur le 

site FSK

STAGE 

SPÉCIAL 

NATIONAL

3-mai

10th Japan Shotokan 26 et 27 octobre 2019 40th Spain Shotokan le 2 mai 2020

50ème anniversaire d'ISRAEL 

SHOTOKAN

du 21                   

au 24 mai


